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Uma forma simples e natural de nutrir
suas plantas utilizando ingredientes
que vocé ja tem em casa.
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Cada pequeno cuidado fortalece o crescimento das suas plantas.
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Bem-vindo ao
Método NPK Natural
—_—

Cuidar das plantas ¢ uma forma de trazer mais vida, beleza ¢
io para qualquer ambiente. No entanto, muitas pessoas
acreditam que manter um jardim saudavel depende de
fertilizantes caros ou produtos dificeis de encontrar.

A proposta d

ia € mostrar

Ao longo das proximas paginas, vocé aprendera como aproveitar
ingredientes simples do dia a dia para fornecer nutrientes
importantes &s suas plantas de maneira pratica, econémica

e sustentdvel.

Mais do que ensinar uma receita, este material busca incentivar
um cultive fente, valoriza aturais g
wezes acabam sendo descartados.

O Método NPK Natural foi pensado para quem deseja cuidar de
plantas ornamentals, hortas caseiras ou pequenos jardins sem
complicago.

Esperoq contetido vocé Q g
uma divida e ajude suas plantas a crescerem fortes, bonitas e
cheias de vida

Boa leitural

Lembre-se:
plantas saudiveis sdo resultado de pequenos
cuidados realizados de forma constante,

Maria Luiza Linhares

Sempre que falamos em fertilizag3o, a sigha NPK
aparece como referéncia acs trés nutrientes essencials
para o desenvolvimento das plantas: Nitrogénia (N),
Fésfora (P) e Potassio (K).

Entendendo o
NPK
T el T,

Nitrogénio (N)
Favorece o desenvolvimento
das folhas e da parte

verde da planta.

Cada um deles desempenha uma funcio especifica e,
juntos, para i

Fésforo (P)

Fortalece o sistema radicular
& auxilia na formagio de
flores e frutos. 4

Potdssio (K)
Melhora a resisténcia da planta

Curiosidade

& contribui para uma floragio
& frutificagio mais vigorosas.

Nem toda planta precisa da mesma
quantidade de nutrientes. O segredo.
est na aplicagdo equilibrada e na
a.q observagio constante do seu

¥ desenvolvimento.
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Os trés
ingredientes
da sua cozinha :

FOSFORO
Ty @@ ———— Borra de café

Rico em fosforo, melhora
o desenvolvimento das
raizes e estimula a floragio
e frutificagio.

NITROGENIO
Cascas de ovo
Fonte natural de cilcio e
outras minerais que
ajudam no crescimento
saudivel das folhas.

Com itens simples que normalmente
iriam para o lixo, é passivel fornecer
nutrientes essenciais para suas plantas
de forma natural e econdmica.

POTASSIO
Casca de banana

Conhega os trés principais ingredientes
utilizades no Método NPK Natural.

Excelente fonte de potdssi,
fortalece a planta, melhora
a resisténcia e favorece
flores e frutos.

Juntos, esses ingredientes formam um adubo completo,

@ cAPITULO 04

O ingrediente
secreto
SE— w _

Além dos trés nutrientes principais
(NPK), existe um ingrediente que
potencializa a agio do adubo natural
e melhora a vida do sclo: o agticar
mascavo ou a rapadura.

Ele serve como alimento para os
microrganismos benéficos presentes
no solo, acelerando a decomposicio
dos nutrientes e tornando-os mais
disponiveis para as plantas.

@ Beneficios:
~ Ativa a microbiologia do solo

+ Acelera a decompasigho dos nutrientes 1

~ Melhora a absorgio dos minerais
' Deixa o solo mais fértil e vivo

o o
Dica importate 7
Prefira sempre agiicar mascavo
o rapadurs, pois 536 menos

%Y CAPITULO 05

Montando
seu kit de
ingredientes
— Qg —_—
Retna todos os ingredientes
necessarios para preparar o seu
adubo natural. E simples, barato

e vocé provavelmente ja tem
tudo em casa!

Cascas de ovo

Q Secas e trituradas,

Borra de café
Seca e fresca

(de preferéncia).

@ Armazene os ingredientes em potes bem fechados e em local seco.

equilibrado e totalmente natural.

) CAPITULO 06

A receita
completa
ET—— W’) —_—

Siga o passo a passo para preparar
seu adubo natural e garantir que.
as plantas recebam tedos os
nutrientes de forma equilibrada,

Casca de banana
Seca ou fresquinha.
picada em pedagos.

Agticar mascavo
ou rapadura

Em pequena
quantidade.

processados & mais nutritivas.

Prepare as cascas de ovo ’ ‘_
Lave bem as cascas. deixe secar completamente e triture ’
até virar um pé ou pedacinhos bem pequenos.

2

Prepare a borra de café
Utilize apenas a borra seca. Se estiver Gmida,
espalhe em um prato e deixe secar 4 sombra.

Prepare a casca de banana
Pique as cascas em pedagos pequenas.
Pode usar fresca ou seca.

{ ﬁ .
n @ Apds 7 dias, o adubo estard pronto para ser aplicado nas suas plantas!

Misture tudo
Em um pote, misture: casca de ovo, borra de café,
casca de banana e o aglear mascavo.

Armazene
Guarde a mistura em pote com tampa ¢ deixe descansar
par 7 dias antes do uso. Issa potencializa os nutrientes.
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Erros mais

Y —
Alguns erros padem comprometer os resultados
ou até prejudicar suas plantas, Evite:

Usar em excesso
" Excesso de adubo queima as raizes e

pode causar o amarelamento das folhas.

@ capituLo 07

Frequéncia
de aplicagao
- w -
A regularidade é essencial para que

suas plantas recebam nutrientes de
forma continua e equilibrada.

o, Plantas ornamentais

) i acada 15 i
para manutencio e fortalecimento.

Hortas e temperos

& Aplique 1 vez por semana
para estimular o crescimento
& a producio.

Nao deixar descansar
O tempo de descanso & fundamental para

ativagio dos nutrientes e eliminagso de oderes.

s Nio coar a mistura
@ Residuos solidos podem entupir o solo e
atrapalhar a absorglio das nutrientes.
Mudas e plantas novas
Aplique a cada 20 dias,

em pequenas quantidades. Deixar o adubo em locais abertos ou quentes

a Armazenar incorretamente
reduz sua eficécia & pode gerar mau cheiro. Atengio!

Dica extra
Sempre observe sua planta. Se as folhas estiverem
muito claras, vocé pode aumentar a frequéncia.

Menos & sempre mals. Use com equilibrio
e observe a resposta da sua planta.

W CcaPITULO 09 W capirulo 10

Dicas para
melhores resultados

Perguntas
frequentes

2 i Lembre-se
Luz adequada o Posso usar o adubo NPK Natural em todas as plantas?
Cada plant: idade de I Siml Ele & indicado para a maioria das plantas ornamentais, O Método NPK Natural é uma
ada planta tem sua necessidade de luz. Rortaaiieraweame sros’ prifica simples, acesshvel &

Conheca e ofereca o melhor ambiente para ela. sustentivel que transforma
residuos da cozinha em vida

2
O adubo pode ser usado em plantas com flores? ey

Sim! O potdssio presente na receita ajuda a estimular
uma floraghio mais bonita e duradoura, oo Aciaaibs pldas

Rega equilibrada
Nem mais, nem menos. O excesso de agua

pode prejudicar tanto quanto a falta. ficarao mais fortes, verdes &

Tem cheiro? cheias de vidal
Se vock seguir corretamente o tempo de descanso e coar -

a mistura, o cheiro é bem suave e desaparece apds a rega,
Continue cuidando com

Solo saudivel

Unm solo fértil ¢ bem drenado patencializa
a absorgia dos nutrientes.

Paosso guardar por mais tempo? amar e colhendo os frutos
Sim, vocé: pade guardar por até 7 dias na geladeira, £ desse cuidado.

€m um pote bem fechado.

Atengiio e observagio
Observe o crescimento, a cor das folhas.
e a floragdo. Suas plantas “falam” com vocé!

Criangas e pets podem ter contato com o adubo?
Mantenha fora do alcance de criangas e animais.
Apesar de natural, nio € indicado para ingestio.
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Checklist rapido
¥

Antes de aplicar seu adubo NPK Natural,
confira este checklist para garantir

o miximo de eficiéncia e seguranga

para suas plantas.

° Ingredicntes frescos ¢ de qualidade
Use cascas e borra frescas, sem mafo
‘ou cheiro forte.

Mistura bem preparada
Todos os ingredientes devem estar
bem secos e triturados.

Armazenamento correto
Guarde em pote fechado, em local seco
« arejado, longe da luz direta.

Uso na dose certa
Aplique a quantidade recomendada
para cada tipo de plana.

Atengio 3 frequéncia
Respeite o intervalo de aplicacio para
evitar excessos.

@ capituLo 1z

Consideracoes

finais
~ i R TR w T

@ O Miétodo NPK Natural & mais do que uma
3 receita de adubo. £ uma forma de se conectar
Dica de ouro! com a nacureza, reutiizar recursos e cultivar

O phantas mais fortes, saudiveis e cheias de vida.

regularmente. Cada planta Pequenas atitudes no dia a dia fazem uma
. tem seu proprio ritmo e grande diferenca para o meio ambiente e
| responderd de forma dnica para o futuro do nosso planeta.

a0s cuidados.

Ao escolher cuidar das suas plantas com
ingredientes naturais, vocé esta investindo
em saiide, beleza e sustentaiblidade.

Continue aprendendo, testando e
observando. Suas plantas vio te
agradecer com folhagens verdes,
flores exuberantes e frutos deliciosos!

Plante hoje, colha amanhi,

14 ‘mas desfrute do processo lodos 60 dias.

- ."
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y
Pronto para transformar
suas plantas?
_ g —

Agora que vacé tem em mios

Obrigado!

Agradecemos por conflar
no Método NPK Natwral
para cuidar das suas plantas.
—— g
Compartilhe este guia
com outras pessaas e
ajude mais jardins a
fiorescerem de forma.
natwral e sustentivel, |

tadas as informagdes para
preparar e aplicar seu adubo
NPK Natural, é hora de colocar
em pritica!

Comece hoje mesmo e veja
a diferenca que o cuidado
natural pode fazer no seu
jardim, na sua horta e nas
suas plantas de casa.

Bons culti Q )
Jurtos, cultivamos | gt
Natural & melhor. um mundo melhor!
NPK | Simpic s pocre

WL Consisténcia é a chave.



