O Idioma das Suas
Plantas

Guia Personalizado de Cuidados

Aprenda a ler o que cada planta esta te dizendo — e
responda certo, na primeira tentativa.

VW2 GUIA COMPLETO




Uma Carta Para Vocé

Vocé esta segurando este guia porque, em algum momento, sentiu aquela frustracao silenciosa de ver uma
planta definhando sem entender o porqué. Vocé regou. Vocé moveu. Vocé comprou produto. E mesmo assim,
algo nao funcionou.

(@ Nao foi culpa sua. O problema nunca foi a sua dedicacao — foi que ninguém te ensinou o idioma das
plantas. E idioma nao se aprende por tentativa e erro com seres vivos. I[dioma se aprende com um
sistema.

Este guia é esse sistema. Aqui vocé vai aprender a observar a sua planta com método, ndo com panico. Vai
aprender a distinguir uma folha amarela por excesso de dgua de uma folha amarela por falta de luz — porque
esses dois problemas tém solucdes completamente opostas, e confundi-los pode custar a vida da planta.

Vai aprender que cada casa € um mundo Unico: luz diferente, umidade diferente, temperatura diferente. E que o
conselho genérico que funciona no apartamento da vizinha pode estar matando as suas plantas.

Mas acima de tudo, vai aprender a se sentar com calma diante da sua planta, olhar para ela com atencao, e saber
exatamente o que fazer. Esse momento — quando a duvida vira compreensao — é o mais tranquilo do dia.

Bem-vindo ao idioma das suas plantas.
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[CAPl’TULmj
Os 4 Pilares

O alfabeto que toda planta usa para se comunicar com vocé. Antes de aprender a ler os sinais das

plantas, é preciso entender que todos eles — absolutamente todos — se originam de quatro fontes.

4 Agua
A quantidade, a frequéncia e até o tipo de

agua que vocé usa. O exagero mata mais do
que a escassez.

= Substrato

A mistura de terra onde a planta vive. Um
bom substrato drena bem, retém umidade e
oferece os nutrientes certos.

Luz

A intensidade, a duracao e a qualidade da
luz que a planta recebe. Cada espécie tem
sua exigéncia.

{2y Ambiente

Temperatura, umidade do ar, ventilacao e
correntes de ar. Um ambiente errado pode
derrubar uma planta perfeita nos outros
pilares.



PILAR1

Agua — O Maior Assassino Silencioso

Mais plantas morrem por excesso de dgua do que por qualquer outra causa. Isso parece contraintuitivo — afinal,
todos sabemos que plantas precisam de agua. O problema é que a raiz nao precisa s6 de agua: ela precisa de
oxigénio. E quando o substrato fica encharcado por muito tempo, o oxigénio some, a raiz sufoca e comeca a
apodrecer.

O apodrecimento de raizes é silencioso. A planta continua parecendo normal por dias, as vezes semanas. Quando as
folhas comecam a amarelecer e murchar, a raiz ja esta comprometida — e regar mais neste momento piora tudo.

/\ 1. OErrodo Horério Fixo
Regar uma planta "toda terca-feira"
independente do estado do solo € o erro mais
comum. Em verao quente, a planta pode
precisar de agua mais frequentemente. Em
inverno ou com menos luz, o substrato demora
muito mais para secar. Sempre teste antes de
regar.




Tipos de Agua e Seus Efeitos

A dgua da torneira em muitas cidades contém cloro e fluor — compostos que se acumulam no substrato com o tempo e
podem causar pontas marrons nas folhas, especialmente em plantas sensiveis como a calathea, a samambaia e a maranta.

Tipo de Agua

Agua da torneira

Agua filtrada ou fervida

Agua de chuva

Agua mineral sem gas

Observacao

Contém cloro e fluor. Funciona para a maioria das plantas. Deixe repousar em
recipiente aberto por 24h para o cloro evaporar.

Melhor opcao depois da agua de chuva. Elimina cloro e parte dos minerais.

A melhor de todas. pH préximo ao natural, sem cloro, temperatura ambiente.
Colete e use sempre que possivel.

Boa opcao de emergéncia, mas pode ser cara para uso continuo.



Melhor Horario para Regar

Manha — O Melhor Horario Noite — Evite

As plantas estao prestes a iniciar a fotossintese e A umidade acumulada durante a noite favorece o
precisam de dgua disponivel nas raizes. O excesso aparecimento de fungos no substrato e nas folhas.
de dgua na superficie evapora ao longo do dia, Especialmente perigoso no inverno.

reduzindo o risco de fungos.



PILAR 2

Luz — O Combustivel Invisivel

A luz é o alimento das plantas. Sem luz, a fotossintese para, o crescimento cessa e a planta comeca a gastar suas
reservas. Com luz demais, as folhas queimam. O segredo estd em entender a luz que a sua casa oferece — e escolher
ou posicionar as plantas de acordo.

Como Ler a Luz da Sua Casa

A orientacao das janelas determina o tipo de luz que cada coémodo recebe ao longo do dia:

Orientacao da Janela Caracteristica Plantas Recomendadas

Janela Norte (Brasil) Maior incidéncia de sol direto ao longo do Cactos, suculentas, sansevierias,
dia — sol da manha ao entardecer jiboias

Janela Sul (Brasil) Luz indireta constante, sem sol direto na Zamioculcas, samambaias,
maioria das épocas do ano marantas, lirio-da-paz

Janela Leste Sol suave da manha (6h-12h), luz indireta Costela-de-adao, orquideas,
a tarde filodendros, pothoses

Janela Oeste Sol intenso da tarde (12h-18h), que pode Créton, bouganvile, gerbera

queimar folhas sensiveis



Categorias de Luz para Plantas de Interior

Os viveiros e guias costumam usar trés termos para classificar a necessidade de luz de cada planta. Aqui estd o que cada um
significa na pratica:

Luz Intensa Indireta Meia-Sombra / Luz « Sol Direto
A planta recebe luz forte, mas sem Baixa Luz solar batendo diretamente nas
sol batendo diretamente nas folhas. Ambientes mais afastados das folhas por 4h ou mais por dia.
Perto de janelas com luz boa, mas janelas ou janelas pequenas. A Necessario s6 para algumas
protegidas por cortina fina ou vidro. planta sobrevive, mas cresce espécies.
Costela-de-addo, samambaia, lentamente. Cactos, suculentas, croton, alecrim,
orquideas, pothoses, calatheas Zamioculca, espada-de-sgo-jorge, sdlvia, lavanda

jiboia, lirio-da-paz



Sinais de Problema com Luz

@ Luz Insuficiente

Caule alongado e fino buscando a janela
Folhas pequenas e espacadas no caule

Folhas palidas, esverdeadas com

amarelado
Crescimento parou completamente

Folhas tombando em direcao a fonte de luz

Luz Excessiva (queimadura)

Pontas e bordas das folhas queimadas
(marrons secas)

Manchas brancas ou cinzas nas folhas apdés
sol forte

Folhas ficam crocantes e caem
Cores das folhas coloridas desbotam

Flores nao abrem



PILAR 3

Substrato — A Base de Tudo

O substrato é onde as raizes vivem. E ele que controla a quantidade de dgua disponivel para a planta, a aeracéo
que as raizes precisam e os nutrientes que a planta absorve. Um substrato errado pode fazer vocé regar
corretamente, dar a luz certa, e ainda assim matar a planta.

O Que Todo Bom Substrato Precisa Ter

Caracteristica Por Que E Importante

Boa drenagem Permite a saida do excesso de agua, evitando encharcamento
Retencao de umidade equilibrada Mantém umidade suficiente entre as regas sem ficar molhado
Aeracao (espaco para as raizes Raizes precisam de oxigénio tanto quanto de dgua

respirarem)

pH levemente acido a neutro A maioria das plantas de interior prefere esse pH para absorver
(5,5-7,0) nutrientes



Receitas de Substrato por Tipo de Planta

Nao existe uma mistura Unica para todas as plantas. Use as receitas abaixo como ponto de partida e ajuste conforme a resposta da sua planta:

1 2
V2 Plantas Tropicais de Interior ) Suculentas e Cactos
Monstera, Filodendro, Pothos, Jiboia 1 parte de terra vegetal + 2 partes de areia grossa ou perlita. A

drenagem rapida é prioritadria — essas plantas toleram solos secos,

2 partes de terra vegetal + 1 parte de perlita ou areia grossa + 1 parte ’
mas morrem com raizes encharcadas.

de casca de pinus ou coco triturado. Substrato leve, bem drenado e
rico em matéria organica.

5 Orquideas <f Samambaias e Plantas Umidas
Use exclusivamente casca de pinus ou substrato especifico para 3 partes de terra vegetal + 1 parte de turfa + 1 parte de perlita ou areia.
orquideas. Nunca use terra comum — as raizes precisam respirar e Adicione musgo esfagno na superficie para manter a umidade do

secar entre as regas. substrato mais tempo.



Quando Transplantar

e Raizes saindo pelos furos de drenagem do fundo do vaso

e Raizes saindo pela superficie do substrato ou enroladas ao redor do torrao

e Planta seca muito rapido — regou hoje, amanha o substrato ja esta completamente seco
e Crescimento completamente parado mesmo com luz e rega adequadas

e Substrato se contraiu e criou fendas visiveis

©® . Regrado Transplante: Sempre use um vaso apenas 2-3 cm maior que o atual. Um vaso
muito grande retém umidade em excesso nas bordas onde nao ha raizes, causando
apodrecimento. Transplante de preferéncia na primavera ou inicio do verao.



PILAR 4

Ambiente — O Fator Invisivel

Muitas pessoas cuidam perfeitamente da dgua, da luz e do substrato — e ainda assim perdem plantas. O
culpado quase sempre é o ambiente: temperatura, umidade do ar e ventilacao sao fatores que passam
despercebidos mas exercem impacto enorme.

Temperatura

A grande maioria das plantas tropicais de interior prospera entre 18°C e 28°C — que é exatamente a
faixa de conforto humano. O problema aparece nas extremidades:

&3 Abaixo de 15°C & Acima de 35°C < . Variacado Brusca
Metabolismo da planta A planta entra em estresse Janela aberta de noite no
desacelera, folhas hidrico, murcha mesmo com inverno, corrente de ar do ar-
amarelecem, crescimento substrato umido, folhas condicionado: causa choque
para completamente. queimam nas bordas. térmico e queda subita de

folhas.



Umidade do Ar e Ventilacao

Este é o fator mais ignorado por quem cuida de plantas em apartamentos. Plantas tropicais evoluiram em ambientes com 60-80% de umidade
relativa do ar. Em apartamentos com ar-condicionado ligado, a umidade cai para 20-40% — e é exatamente isso que causa pontas marrons
nas folhas de samambaias, marantas, calatheas e orquideas.

Como Aumentar a Umidade Sem Umidificador

¥ AN

Agrupamento de Plantas Bandeja com Pedrinhas

Quando postas juntas, as plantas criam um microclima mais iumido por Coloque o vaso sobre uma bandeja com seixos e dgua. A evaporacao

transpiracao mutua. aumenta a umidade ao redor. O fundo do vaso nao deve tocar a agua.
=

8) —

Borrifador Banheiro com Janela

Borrife as folhas com dgua em temperatura ambiente pela manha. Se houver luz suficiente, € o ambiente mais Umido da casa — perfeito

Evite borrifar a noite. para plantas tropicais sensiveis.



Ventilacio e Correntes de Ar

4

X Prejudicial as Plantas

e Saida direta do ar-condicionado ou ventilador
e Corrente de ar entre janelas

e Ambiente fechado e abafado por longos periodos




O Dicionario dos Sinais

Aprenda a traduzir o que cada parte da planta esta tentando te dizer.

As plantas sao organismos vivos e comunicativos. Cada mudanca na sua aparéncia — a cor de uma folha, a textura do caule, o comportamento das pontas — é uma palavra num
idioma que, uma vez aprendido, vocé nunca mais esquece.

A chave para o diagndstico correto é sempre a mesma: nao olhe sé o sintoma — observe onde ele aparece, em quantas folhas, se veio de repente ou gradualmente, e o que mudou
recentemente no ambiente ou na rotina de cuidado.

Folhas Amarelas
1 O sinal mais comum e o mais mal interpretado

Pontas e Bordas Marrons

2 Quase sempre sobre o ar, ndo sobre a rega
Folhas Murchas

3 Pode ser falta OU excesso de dgua
Manchas Escuras

4 Fungos, bactérias ou pragas

Queda Subita

5 Sinal de estresse severo

Raizes Saindo
6 Hora de transplantar

Fungo no Substrato
Mofo ou eflorescéncia de sais



Sinal 1: Folhas Amarelas

A folha amarela é o sinal mais comum e o mais mal interpretado. A maioria das pessoas assume automaticamente que é falta de dgua — e acaba

matando a planta ao regar ainda mais. Antes de qualquer acao, faca o diagndstico pelo contexto:

Diagndstico por Localizacéio

Padrao do Amarelamento Causa Mais Provavel

Folhas velhas (de baixo) amarelam gradualmente Envelhecimento natural

Todas as folhas amarelam de forma uniforme Excesso de rega (raiz encharcada)
Folhas novas (de cima) amarelam primeiro Deficiéncia de ferro ou pH errado
Amarelamento nas bordas das folhas Falta de potdssio ou substrato esgotado
Amarelamento entre as nervuras Deficiéncia de ferro ou magnésio
Amarelamento repentino apés mudanca de local Choque de adaptacao

O Que Fazer

Sem acgao necessaria — € fisioldgico. Retire as
folhas amarelas.

Pare de regar. Cheque o fundo — se encharcado,
tire do vaso e deixe as raizes secarem.

Troque o substrato. Considere aplicar quelato de
ferro.

Fertilize com adubo equilibrado (NPK).
Aplique quelato de ferro ou magnésio via foliar.

Mantenha a planta no novo local por 2-3
semanas antes de qualquer intervencao.



Teste Rapido: Excesso ou Falta de Agua?

1

Teste do Dedo

Enfie o dedo 4 cm no substrato. Se estiver umido:
excesso de rega. Se estiver seco: pode ser falta de
agua, mas antes cheque os outros fatores.

Cor do Substrato

Substrato escuro quase sempre esta umido.
Substrato claro e arenoso esta seco.

2

Teste do Peso

Levante o vaso. Vaso pesado = substrato
encharcado. Vaso leve = substrato seco. Compare
com o peso logo apds uma rega normal.

Cheque a Drenagem

O fundo do vaso tem furos? A agua escorre ao
regar? Vaso sem drenagem €& a causa numero 1de
apodrecimento de raizes.



Sinal 2: Pontas e Bordas Marrons

Pontas marrons e ressecadas sao um dos sinais mais comuns em plantas de interior — e quase sempre tém uma

causa diferente do que se imagina. Ao contrario do que parece, na maioria dos casos nao € problema de rega, mas sim

de umidade do ar.

Padrao das Pontas Marrons

Pontas marrons e crocantes nas
folhas mais velhas

Bordas marrons com halo
amarelado ao redor

Pontas marrons em todas as folhas
+ terra grudada nas bordas

Manchas marrons irregulares no
meio da folha

Bordas marrons com tecido morto
que cai

Causa Mais Provavel

Ar seco (baixa umidade
relativa)

Queimadura por sol direto ou
fertilizante em excesso

Acumulo de minerais da agua
(sais)

Fungo ou bactéria
(especialmente se umido)

Geada ou frio extremo

Solucao

Aumente a umidade ao redor da
planta. Borrife com agua. Use
bandeja com pedrinhas e dgua.

Mova para longe do sol direto.
Reduza fertilizacao.

Faca rega profunda para lavar o
substrato. Troque a dgua da torneira
por filtrada.

Retire as folhas afetadas. Trate com
fungicida natural (cobre ou enxofre).

Mova para local mais quente. Pode
precisar de poda.



Sinal 3: Folhas Murchas

Planta murchando parece simples — precisa de agua, certo? Nem sempre. Esse é o segundo erro mais
comum: regar uma planta murchando por excesso de agua, piorando o apodrecimento das raizes.

4 )\, Armadilhas Comuns

e Solo umido ou encharcado — raiz podre (pare
de regar)

e Solo normal + calor extremo — transpiracao
excessiva —> mova para local mais fresco

e Solo normal + vento forte = desidratacao por
corrente de ar — afaste do vento

e Planta acabou de ser transplantada — choque
de transplante — aguarde 2 semanas sem
intervencao




Sinal 4: Manchas Escuras ou com Halos

Manchas nas folhas que nao sao simples descoloracao geralmente indicam presenca de fungos, bactérias ou pragas.
A aparéncia da mancha ja diz muito:

Aparéncia da Mancha

Manchas escuras com halo
amarelo ao redor

Manchas iumidas que se
expandem rapido + cheiro

Manchas cinzas com aspecto
de po

Pontos minudsculos marrons ou
amarelos + teia fina

Manchas brancas com
algodao

Pontos pretos pequenos na
face inferior da folha

Causa Provavel

Fungo (mancha foliar)

Bactéria

Oidio (fungo)

Acaro

Cochonilha

Pulgao preto ou
cochonilha de raiz

O Que Fazer

Retire folhas afetadas. Aplique fungicida
cuprico ou bicarbonato. Melhore ventilacao.

Remova folhas e partes afetadas. Use
bactericida a base de cobre. Reduza umidade.

Ventile o ambiente. Aplique leite diluido (1:9 em
agua) ou bicarbonato.

Borrife folhas com agua. Use sabao potassico
ou 6leo de neem diluido.

Remova com algodao embebido em alcool 70%.
Aplique 6leo de neem.

Lave as folhas. Use inseticida natural (sabao
potassico).



Sinal 5: Queda Subita de Folhas

Quando uma planta comeca a derrubar folhas de forma rapida e intensa, sem que elas estejam amarelas ou marrons antes, é
sempre um sinal de estresse severo. As causas mais comuns:

— Choque Térmico

Mudanca brusca de temperatura — ex: janela aberta no frio do inverno

— Choque de Transplante

Raizes danificadas durante o processo de transplante

— Choque de Mudanca de Local

A planta estava adaptada a certa luz e foi movida subitamente

— Corrente de Ar Direta

Ar-condicionado ou ventilador apontado diretamente para a planta

— Apodrecimento de Raizes Avancado

Quando as raizes ndo conseguem mais sustentar o metabolismo da planta

@ « O0QueFazer em Caso de Queda Subita: Nao entre em panico e nao mude tudo de uma vez. Primeiro: verifique o
substrato (encharcado = problema de raiz). Depois: avalie a temperatura e o ambiente. Por ultimo: verifique se houve
mudanca recente na posicao ou rotina. A cada mudanca que vocé fizer, espere 1-2 semanas antes de fazer a
proxima.



Sinal 6: Raizes Saindo do Vaso

Raizes saindo pelos furos de drenagem ou pela superficie do substrato indicam que a planta cresceu e o vaso ficou pequeno.
Isso nao é emergéncia — é motivo de celebracao. Sua planta esta saudavel e crescendo. Hora de transplantar.

/\ Exceto: se as raizes estao cinzas ou pretas, moles ao toque e com cheiro ruim — isso € apodrecimento, ndo
crescimento. Neste caso, retire a planta do vaso imediatamente, corte as raizes podres e deixe secar em ar livre

antes de replantar em substrato fresco.

Sinal 7: Substrato com Fungo Branco ou Mofo

Uma camada branca na superficie do substrato pode ser mofo (fungo), eflorescéncia de sais minerais ou, raramente, fungos
benéficos de decomposi¢cao. Como distinguir:

@ Mofo (Fungo) Eflorescéncia de Sais (Inofensiva)

Camada branca esponjosa, se expande e (Camada branca cristalizada, ndo se expande
Cheiro terroso ou azedo e Sem cheiro ou cheiro neutro

Aparecem pontinhos brancos em movimento e Surge apds regas com dgua dura (muito mineral)

(colémbolos)

Solucao: Faca rega abundante para lavar o substrato e
Solucao: Retire a camada superficial, melhore a considere usar agua filtrada ou de chuva.

ventilacao, reduza a rega e troque para substrato com

maior drenagem.




[CAPI'TULO sj

A Arte da Rega

Como dar dgua certa — na dose certa, na hora certa

Regar parece o mais simples de todos os cuidados com
plantas — e é justamente por isso que € onde mais erros
acontecem. Este capitulo vai transformar a rega de um
ato automatico em uma habilidade consciente.



O Método OBSERVE-TESTE-REGA

Toda vez que for regar, siga este protocolo de 3 etapas:

€y

Observe Teste Rega

Este protocolo de trés etapas transforma a rega de um ato automatico em uma decisao consciente — e é a diferenca entre uma planta que prospera e uma que definha.

Frequéncia por Tipo de Planta

Tipo de Planta Frequéncia Aproximada Observacao

Cactos e suculentas 14-21 dias (verao) / 30-45 dias (inverno) Substrato completamente seco antes de
regar

Zamioculca e espada-de-sao-jorge 10-14 dias (verao) / 20 dias (inverno) Muito tolerantes a seca — errar para menos é
mais seguro

Jiboia, pothos, filodendro 7-10 dias (verao) / 12-15 dias (inverno) Solo levemente imido mas nunca encharcado

Monstera, costela-de-adao 7-10 dias (verao) / 12-14 dias (inverno) Gosta de substrato umido; cheque a

superficie antes de regar

Samambaia e maranta 3-5 dias (verao) / 7 dias (inverno) Gostam de umidade constante — nao deixar
secar completamente

Orquideas 7-10 dias (mergulhar o vaso em agua por 15 min) Aguardar raizes ficarem branco-prateadas
antes da préxima rega

Lirio-da-paz 5-7 dias (verao) / 10 dias (inverno) Avisa quando precisa de 4gua — folhas
levemente murchas



Técnicas de Rega

A forma como vocé rega também importa. Estas sao as técnicas mais eficazes para plantas de

interior:

N Rega Superior
A mais comum

Despeje a dgua
diretamente sobre o
substrato, ao redor da base
da planta, evitando molhar
as folhas. Regue até a agua
sair pelos furos de
drenagem. Ideal para a
maioria das plantas.

% Rega por
Imersao

Otima para orquideas e
suculentas

Mergulhe o vaso em um
recipiente com agua por
10-15 minutos. A dgua
sobe por capilaridade e
hidrata o substrato de
baixo para cima. Retire,
deixe escorrer e devolva ao
lugar.

Rega por
Gotejamento

Para plantas muito
sensiveis

Coloque um recipiente com
um pequeno furo sobre o
Vaso para que a agua caia
gota a gota ao longo de
horas. Garante hidratacao
gradual sem risco de
encharcamento.



Protocolo de Hidratacio de
Emergéncia

Se o substrato esta completamente seco e encolhido (vocé percebe um espaco entre a terra e as bordas
do vaso), a rega normal pode ndo ser suficiente — a dgua vai escorrer pelas bordas sem ser absorvida.

Siga este protocolo:

01 02 03

Imerséo do Vaso Aguarde a Absorcio Escorra Completamente
Coloque o vaso em uma bacia Aguarde 30-45 minutos Retire, deixe escorrer

com agua até a metade da altura enquanto o substrato absorve completamente antes de

do vaso agua por baixo devolver ao lugar

04 05

Rega Complementar Retorne ao Local

Adicione uma rega suave por cima para garantir Volte ao local habitual da planta e retome a rotina

hidratacao uniforme normal de cuidados



Conhecendo Suas Plantas

Guia individual das espécies mais populares no Brasil. Cada planta é um universo préprio. As informacdes dos capitulos anteriores sdo universais — aqui, vamos ao especifico. Este capitulo traz fichas
completas das espécies mais encontradas em apartamentos e casas brasileiras.

Zamioculca
1

Jiboia
o

Lirio-da-Paz
3

Costela-de-Adio
4

Espada-de-Siao-Jorge
5

Suculentas e Cactos
6

Orquidea
e

Calathea / Maranta
8

Samambaia



Zamioculca Jiboia

Zamioculcas zamiifolia Epipremnum aureum / Pothos

o Luz: Baixa a moderada. Tolera ambientes com pouca luz. Evite sol o Luz: Baixa a alta. Adapta-se bem a quase qualquer luminosidade.
direto. . Rega: A cada 7-10 dias no verao; a cada 12-15 dias no inverno.

. Rega: A cada 14-21 dias no veréo; a cada 30 dias no inverno. . Substrato: Terra vegetal + perlita (2:1). Pode ser cultivada em dgua.

O Substrato: 2 partes de terra vegetal + 1 parte de perlita ou areia e %) Ambiente: Muito adaptavel. 10°C a 35°C. Suporta ar relativamente
grossa.

seco.
e 12 Ambiente: 15°C a 30°C. Tolera ar seco.

»\ Folhas amarelas e moles: excesso de rega. Folhas murchas com

A Caules amolecidos na base = excesso de dgua. Folhas substrato seco: falta d'agua.

amarelando muito rapido = encharcamento.

@ ¥ Perfeita para quem estd comecando — ela avisa quando

@ ¢« Azamioculca é tao resistente que o maior risco é vocé se precisa de cuidado antes de sofrer dano real.

preocupar demais. Em duvida, nao regue.



Lirio-da-Paz Costela-de-Adao

Spathiphyllum wallisii Monstera deliciosa
o Luz: Meia-sombra a luz indireta moderada. Sol direto queima as o Luz: Luz indireta intensa. Sem luz suficiente: folhas nascem sem
folhas. perfuracoes.
° Rega: A cada 5-7 dias no verao; a cada 10-12 dias no inverno. o Rega: A cada 7-10 dias no verao; a cada 12-14 dias no inverno.
o Substrato: Terra vegetal + perlita + hUmus de minhoca. pH 5,8-6,5. o Substrato: Terra vegetal + casca de pinus + perlita. Transplante a
e 1 Ambiente: Prefere umidade. 18°C a 30°C. Sensivel a correntes de cada 2 anos.
ar frio. e ¥ Ambiente: Tropical — ama calor e umidade. 18°C a 30°C.

Pontas marrons: ar seco ou 4gua com fldor. Sem flores: pouca A Folhas novas sem perfuracoes: pouca luz. Raizes aéreas se
luz ou adubacao insuficiente. acumulando: hora de tutor.
@ ¢ Useagua filtrada ou deixe a dgua da torneira repousar 24h © ¢ Asraizes aéreas no caule sao normais e ajudam a planta a

— o lirio é sensivel ao fluor. escalar. Guie-as em direcao ao substrato.



Espada-de-Sio-Jorge

Dracaena trifasciata

Luz: Meia-sombra a sol direto moderado. Extremamente adaptéavel.

# Rega: A cada 14-21 dias no verao; a cada 30-45 dias no inverno.

” Substrato: Terra vegetal + areia grossa (1:1). Vaso com boa

drenagem essencial.
1> Ambiente: 10°C a 38°C. Suporta ar seco. Resiste a correntes de ar.

A Caule mole na base: apodrecimento por excesso de rega. Folhas

©

amarelando na base: mesmo problema.

. Praticamente indestrutivel — mas morre por excesso de
amor. Regue menos do que vocé acha necessério.

Suculentas e Cactos

Luz: Sol direto ou luz indireta muito intensa. Minimo 4-6 horas por
dia.
# Rega: A cada 14-21 dias no verao; a cada 30-45 dias no inverno.
” Substrato: Terra leve + areia grossa (1:2). Vaso de terracota é ideal.
%> Ambiente: Tolerantes ao calor e ar seco. 15°C a 35°C.

A Caule mole e translucido: apodrecimento. Corpo esticado e
palido: pouca luz.

@ ¢ Resista ao impulso de regar. A maioria das suculentas mortas
morre de excesso de rega.



Orquidea Phalaenopsis Calathea / Maranta

Orchidaceae . Luz: Luz indireta suave a moderada — sem sol direto.
. Luz: Luz indireta intensa. Nunca sol direto. Folhas esverdeadas e * & Rega: A cada 5-7 dias no veréo; a cada 10 dias no inverno.
brilhantes = luz adequada. e </ Substrato: Terra vegetal + perlita + turfa ou fibra de coco. pH 6,0-
e # Rega: A cada 7-10 dias: mergulhe o vaso em agua por 15 minutos e 7,0.
escorra completamente. e 1 Ambiente: Alta sensibilidade ao ar seco e 4 4gua com fluor e cloro.
e <f Substrato: Casca de pinus ou substrato especifico. Nunca use terra Umidade acima de 50%.
comum.
o 7 Ambiente: 18°C a 28°C com variacao noturna. Umidade de 50-70%. A Pontas marrons: ar seco ou dgua com fluor. Folhas enrolando: ar

seco ou falta de dgua.

/\ Raizes cinzas e secas: precisam de agua. Flores caindo

prematuramente: corrente de ar ou gas etileno. i we
@ ¢ Amaranta"reza" a noite — suas folhas se fecham

verticalmente com a auséncia de luz. Completamente normal.

@ ¢ Aposa floragao, corte o haste floral abaixo do né mais alto se
ficar amarelo. Se verde, pode brotar nova floracao.



Samambaia

Nephrolepis, Asplenium

Sinais de Alerta

A

Frondes amarelando: excesso de rega ou
pouca luz. Frondes ficando marrons e
crocantes: ar seco, falta de rega ou sol direto.

Aparecimento de esporos (bolinhas marrons
embaixo das frondes): completamente normal
— é reproducao.

. Borrife as frondes com agua filtrada toda
manha. A samambaia adora umidade e vai te
recompensar com crescimento exuberante.



[CAPI'TULO 5)

Protocolo de
Resgate

O que fazer quando sua planta esta quase morta

Antes de desistir de uma planta, saiba que plantas tém
uma resiliéncia surpreendente. Mesmo uma planta que
parece morta pode se recuperar se o problema for
identificado e tratado corretamente. Este protocolo vai
guiar vocé pelo diagnéstico de emergéncia.




Passo 1: Diagnodstico de Emergéncia

Antes de qualquer acao, faca este diagndstico rapido em sequéncia:

01 02 03
Verifique o Substrato Olhe as Raizes Avalie o Caule
Esta encharcado, seco ou adequado? Retire a planta do vaso e observe. Raizes Esta firme ou mole? Se mole na base, ha

saudaveis sao brancas ou bege claras, firmes. apodrecimento.
Raizes podres sao pretas, marrons, moles e

com cheiro.
04 05
Verifique a Luz Cheque 0 Ambiente
A planta esta recebendo luz adequada para a espécie? Temperatura extrema? Corrente de ar? Ar muito seco?

Protocolo: Apodrecimento de Raizes

01 02 03

Retire do Vaso Corte as Raizes Podres Seque as Raizes

Com cuidado, sacuda toda a terra das raizes Com tesoura esterilizada (alcool 70%), corte Deixe as raizes saudaveis a sombra e ao ar por
— sem medo todas as raizes pretas, marrons e moles 2-4 horas para secar

04 05

Aplique Fungicida Natural Replante em Substrato Seco

Aplique canela em p6 ou carvao ativo nos cortes Aguarde 5-7 dias antes de regar (apenas borrifar levemente a

superficie)



Protocolos por Causa Identificada

# Desidratacio Severa

(Solo Extremamente
Seco)

1.

Mergulhe o vaso inteiro em
uma bacia com agua até a
borda do vaso

Aguarde 30-60 minutos
enquanto o substrato re-
hidrata

Retire, deixe escorrer
completamente

Mantenha em local fresco e
com luz indireta enquanto a
planta se recupera

Se folhas estiverem muito
murchas, envolva a planta
em saco plastico
transparente por 24-48h
para aumentar umidade ao
redor

Queimadura por Sol

Direto

1.

Mova imediatamente para
local com luz indireta

Nao retire as folhas
queimadas imediatamente
— elas ainda protegem o
tecido saudavel

Regue normalmente — o
substrato ndo é o problema

Aguarde nova folhagem
saudavel brotar antes de
retirar as folhas danificadas

<7 Choque de
Transplante

1.

Nao mexa mais na planta por
2-3 semanas

Mantenha em local com luz
indireta — sem sol direto no
periodo de recuperacao

Regue com moderacao —
raizes danificadas absorvem
menos agua

Opcionalmente: aplique
enraizador a base de AIB ou
vitamina B1 para estimular
recuperacao



Sinais de Que a Recuperacao
Esta Funcionando

Folhas Novas Brotando

Mesmo que pequenas, novas folhas indicam que a planta retomou o metabolismo

Turgor Voltando

Folhas existentes voltando a firmeza e brilho — sinal de hidratacao adequada

s

Raizes Novas Visiveis

Raizes brancas visiveis nos furos de drenagem indicam crescimento saudavel

Cores Voltando

Folhas que estavam palidas ganham pigmentacao — sinal de nutricao e luz
adequadas



CAPITULO 6
Pragas e Doencas

Identificar, tratar e prevenir — sem produtos quimicos fortes. A maioria das pragas e doencas que afetam plantas de interior
acontece porqgue as condicoes de ambiente e cuidado favoreceram o aparecimento do problema. Entender a causa é tao
importante quanto tratar o efeito.

As 5 Pragas Mais Comuns

7" Cochonilha

Acaro:

Algodao: pontinhos || Pulgao: - O
massas e teias insetos
brancas nos brotos
L
________ P AV
o . Tripes:
Fungus Gnat: estrias
moscas nosolo i w7 prateadas




Identificacio e Tratamento das Pragas

1. Cochonilha Algodio
Como reconhecer: Pequenas massas brancas e felpudas nas axilas das folhas, nos brotos novos e na parte inferior das folhas.

1 Tratamento: Retire manualmente com algodao embebido em alcool 70%. Para infestacdes maiores, use 6leo de neem diluido (5-10 ml/L) a
cada 7 dias por 3-4 semanas.

Prevencao: Inspecione as plantas novas antes de leva-las para perto das outras.

2. Acaro Vermelho ou Branco

Como reconhecer: Pontos mindsculos na face inferior das folhas, com telinha fina. Folhas ficam esbranquicadas com aspecto de
2 "pontilhado".

Tratamento: Lave as folhas com agua corrente. Use sabao potéassico diluido (15 ml/L) ou éleo de neem. Aplique a cada 5-7 dias.

Prevencao: Mantenha umidade do ar adequada. Acaros proliferam em ambientes secos e quentes.

3. Pulgio

Como reconhecer: Pequenos insetos (verdes, pretos ou amarelos) agrupados em brotos novos. Deixam folhas enroladas e um liquido
pegajoso (honeydew).

Tratamento: Lave com dgua. Aplique sabao potassico (15 ml/L) ou 1 litro de dgua + 5 gotas de detergente neutro + 5 ml de alcool. Repita a
cada 5 dias.

Prevencao: Evite excesso de nitrogénio na adubacado — brotos muito suculentos atraem pulgoes.



Pragas Menos Visiveis

4. Fungus Gnat

Como reconhecer: Pequenas moscas-de-fruta que voam ao redor das plantas e se
reproduzem no substrato encharcado. A larva come os pelos radiculares.

1 Tratamento: Deixe o substrato secar mais entre as regas. Cubra a superficie com areia ou
perlita. Para casos severos, use terra diatomacea.

Prevencao: Nao deixe o substrato encharcado. E quase sempre consequéncia de excesso de
rega.

5. Tripes

Como reconhecer: Riscas prateadas ou bronzeadas nas folhas. Folhas deformadas,
especialmente os brotos novos. Pequenos pontos escuros (fezes) visiveis.

2 Tratamento: Isolamento imediato da planta afetada. Aplique 6leo de neem a cada 5-7 dias.
Para infestacOes graves, use inseticida a base de piretrina.

Prevencao: Inspecione semanalmente os brotos novos — tripes preferem tecido jovem e
macio.



Doencas Fungicas — As Mais Comuns

Doenca Como Reconhecer Tratamento

Oidio (pd Camada branca e polvosa nas Aplique leite diluido 1:9 em agua ou

branco) folhas — comeca nas mais bicarbonato de sddio (1 colher/litro).
velhas e se espalha Melhore ventilacao.

Mancha foliar Manchas circulares marrons ou Retire folhas afetadas. Aplique fungicida

(Alternaria, negras com halo amarelado ao cuprico. Evite molhar as folhas ao regar.

Cercospora) redor

Podridao Tecido mole, cinzento, com Retire partes afetadas. Melhore

cinzenta aspecto de mofo humido — ventilacao. Reduza umidade no ambiente.

(Botrytis) comeca nas flores

Fusariose Murcha subita da planta, caule Retire e descarte a planta (pode

(Fusarium) escurecido na base, vasos contaminar outras). Esterilize o vaso.

internos escuros



Receitas de Defensivos Naturais

V2 Oleo de Neem Universal

5-10 ml de 6leo de neem emulsionado + 1 ml
de sabao neutro + 1 litro de dgua. Agite bem
e aplique nas folhas (frente e verso) e
substrato. Funciona para a maioria das
pragas e alguns fungos. Aplique a tarde ou
de manha cedo.

2 ~ » ° P
Sabio Potassico Caseiro

Dissolva 15 g de sabao de coco neutro
ralado em 1 litro de 4gua morna. Use como
spray para controle de pulgoes, cochonilhas
e acaros. Teste em uma folha antes de
aplicar na planta toda.

Leite Antifungico

1 parte de leite desnatado para 9 partes de
agua. Aplique nas folhas afetadas por oidio.
O leite contém compostos que inibem o
fungo e também fornece calcio.

J Extrato de Alho e Pimenta

Bata 4 dentes de alho + 2 pimentas dedo-
de-moca com 500 ml de agua. Coe, dilua em
mais 500 ml e aplique. Repelente eficaz
contra pulgoes, tripes e alguns fungos.



[CAPI'TULO 7]

Nutriciao e
Fertilizacao

Como alimentar suas plantas corretamente — e o que

fazer com o que vocé ja tem em casa

Plantas precisam de nutrientes para crescer — mas
nutricao excessiva pode queimar raizes, causar folhas
amarelas e até matar a planta. A chave é entender o que
cada nutriente faz, quando a planta precisa, e como
fornecer de forma equilibrada.



Os Macronutrientes Essenciais (NPK)

Todo fertilizante traz trés numeros no rétulo — por exemplo, 10-10-10. Esses niumeros representam o percentual de

Nitrogénio (N), Fésforo (P) e Potassio (K):

N — Nitrogénio
Funcao: Crescimento foliar e verde

vibrante. Essencial para a clorofila.

Deficiéncia: Folhas palidas,
amarelas, crescimento lento.
Comeca pelas folhas mais velhas.

P — Fosforo

Funcao: Desenvolvimento de raizes,
flores e frutos.

Deficiéncia: Folhas ficam verde-
escuras ou roxas. Crescimento
fraco.

K — Potassio
Funcao: Resisténcia a doencas,
regulacao hidrica, qualidade geral.

Deficiéncia: Bordas das folhas
amarelam e ficam marrons (necrose
marginal).



Micronutrientes Importantes

Deficiéncias Comuns

e Ferro (Fe): folhas novas amarelas com
nervuras verdes — comum em solos com
pH alto (alcalino)

e Magnésio (Mg): amarelamento entre
nervuras nas folhas mais velhas

e Calcio (Ca): folhas novas deformadas ou
enroladas, bordas marrons nos brotos

Deficiéncias Menos Comuns

Zinco (Zn): folhas pequenas, enroladas,
com deformacao nos brotos

Manganés (Mn): semelhante ao ferro, mas

afeta folhas de qualquer idade

Boro (B): deformacao severa nos brotos
novos e flores



Fertilizantes Caseiros — Do Lixo a Planta

Antes de gastar em fertilizantes industriais, aproveite o que vocé ja tem em casa. Esses residuos organicos sao ricos em nutrientes e

completamente gratuitos:

e

Borra de Café

Rica em nitrogénio (2-3%),
potassio, magnésio e cobre.
Espalhe uma fina camada na
superficie do substrato ou dilua 1
xicara em 1 litro de agua e use
como rega. Nao use em excesso
— acidifica o substrato.

Melhor para: samambaias,
orquideas, azdleas

~ 3%

Agua de Aquario

Rica em nitrogénio (amonia,
nitrito e nitrato) e
microorganismos benéficos. Use
diretamente para regar — apenas
agua de aquario de dgua doce
sem produtos quimicos
adicionados.

Cascade Banana

Excelente fonte de potéassio (40-
50%), fésforo e calcio. Estimula
floracao e resisténcia a doencas.
Use como cha, p6 seco ou enterre
pedacos proximos as raizes.

Cascade Ovo

Rica em calcio carbonato (90%+).

Aumenta o pH de solos muito
acidos. Triture em po fino e
misture ao substrato ou faca cha
deixando repousar por 2-3 dias.

Humus de Minhoca

O fertilizante organico mais
completo. Rico em NPK,
micronutrientes e
microorganismos benéficos.
Misture 20-30% ao substrato no
transplante ou use como rega
quinzenal.



Quando e Como Fertilizar

4 Y Nio Fertilize Quando:

e A planta acabou de ser transplantada (espere 60 dias)
¢ Noinverno, quando a planta estd em dorméncia
e A planta esta doente ou estressada

e \Vocé ja fertilizou ha menos de 15 dias

Sinais de Excesso de Fertilizante

O excesso de fertilizante (especialmente quimico) causa "queimadura de sal" nas raizes — um problema mais dificil de
reverter do que a deficiéncia nutricional:

— Bordas e Pontas Marrons — Crosta Branca no Substrato
Ficam marrons e secas mesmo com rega adequada Acumulo de sais na superficie do substrato
— Murcha Apés Fertilizacio — Crescimento Para
Planta murcha logo apds receber fertilizante Crescimento cessa completamente

(G Solucao: Lave o substrato com bastante agua para eliminar o excesso de sais. Se o problema persistir, transplante
para substrato fresco.



[CAPI'TULO 8]

O Calendario das
Plantas

Como adaptar seus cuidados as mudancas de estacao

Plantas sao organismos sazonais — seu metabolismo
acelera e desacelera em resposta a luz e a temperatura.
Adaptar os cuidados as estacoes do ano é um dos
segredos dos cultivadores mais bem-sucedidos.




Primavera e Verao

€e

Verdao — A Estacéo Ativa

No verao, as plantas crescem no pico. Mas o calor
excessivo e a evaporacao rapida criam novos desafios:

Aumente a frequéncia de rega — o substrato seca
muito mais rapido

Fique atento a plantas ao sol direto — o sol de verao
queima folhas que toleravam o sol de inverno

Aumente a umidade ao redor de plantas tropicais

Fertilize a cada 2-3 semanas com fertilizante
equilibrado

Mova plantas sensiveis para longe de janelas
expostas ao sol das 12h-16h

Em dias muito quentes (acima de 35°C), borrife as
folhas com adgua fresca pela manha



Outono e Inverno

#; Outono — A Transicéio

O outono é a estacao de preparacao. O metabolismo
comeca a desacelerar, as plantas acumulam reservas e
se preparam para o inverno:

e Reduza gradualmente a frequéncia de rega

e Reduza ou suspenda a fertilizacao no final do
outono

 Facaa ultima poda de limpeza do ano antes do
inverno

e Comece a trazer plantas de varanda para interior

e Inspecione o substrato de todos os vasos — plantas
com substrato muito exaurido devem ser
transplantadas agora ou na primavera

#: Inverno — A Dorméncia

No inverno, a maioria das plantas de interior entra em
periodo de descanso. Menos luz e temperatura mais
baixa significam menos metabolismo e menos
necessidade de cuidados:

Reduza significativamente a frequéncia de rega

Suspenda a fertilizacao ou fertilize apenas uma vez
por més com dose reduzida

Nao realize transplantes ou divisoes — as raizes se
recuperam mal no frio

Mantenha as plantas longe de janelas muito frias a
noite

Cuidado com o ar-condicionado e o aquecedor —
ambos secam demais o ar

@ . Regrado Inverno: Se a planta cresceu pouco ou ndo cresceu durante o inverno, isso ¢ NORMAL e
esperado. Nao interprete como doenca e nao tente "resolver" com mais rega ou fertilizante. A dorméncia é

fisioldgica.



[CAPI'TULO 9)

Referéncia Rapida

Consulte sempre que precisar de uma resposta rapida.

are El’enCe

plant C

Use esta secao como cola rapida. Quando perceber um

greiking In Gest
1

sinal numa planta, consulte aqui para a acao correta.




Tabela de Diagnéstico Rapido

Sinal

Folhas amarelas — uniformes
Folhas amarelas — s6 as velhas
Folhas amarelas — novas primeiro
Pontas marrons e crocantes
Bordas marrons com halo amarelo
Folhas murchas — solo seco
Folhas murchas — solo timido
Caule mole na base

Manchas brancas polvosas
Algodao nas axilas

Teia fina na folha

Mosquinhas ao redor

Caule longo e fino

Folhas sem perfuragao (monstera)
Queda subita de folhas

Causa Mais Provavel
Excesso de rega
Envelhecimento natural
Deficiéncia de ferro

Ar seco / dgua com cloro
Sol direto / excesso de fertilizante
Falta de dgua

Raiz podre
Apodrecimento

Oidio (fungo)

Cochonilha

Acaro

Fungus gnat

Pouca luz

Pouca luz

Choque térmico ou de local

Tabela de Frequéncia de Rega

Planta

Cactos e suculentas

Zamioculca, espada-de-sao-jorge
Jiboia, pothos, filodendro
Monstera, costela-de-adao
Samambaia, maranta, calathea
Orquidea Phalaenopsis

Lirio-da-paz

Tabela de Luz por Espécie

Planta

Cactos e suculentas
Espada-de-sao-jorge
Zamioculca

Jiboia

Lirio-da-paz

Monstera, costela-de-adao
Orquidea Phalaenopsis
Samambaia

Calathea, maranta

Frequéncia

14-21 dias (verdo) / 30-45 dias (inverno)
14 dias (verao) / 21-30 dias (inverno)
7-10 dias (verdo) / 12-15 dias (inverno)
7-10 dias (verao) / 12-14 dias (inverno)
3-5dias (verao) / 7-10 dias (inverno)
7-10 dias (imersao)

5-7 dias (verao) / 10 dias (inverno)

Necessidade de Luz

Alta — sol direto 4-6h/dia
Baixa a alta — muito adaptavel
Baixa a moderada

Baixa a alta — muito adaptével
Baixa a moderada

Alta indireta

Alta indireta

Baixa a moderada

Moderada indireta

Acao Imediata

Pare de regar. Cheque raizes.
Remova as folhas. Normal.

Quelato de ferro ou novo substrato.
Aumente umidade. Use dgua filtrada.
Mude o local. Reduza fertilizagao.
Regue abundantemente.

Retire do vaso. Trate as raizes.
Emergéncia — veja Protocolo de Resgate.
Leite diluido ou bicarbonato.

Alcool + 6leo de neem.

Lave com &gua. Oleo de neem.

Deixe secar mais. Areia na superficie.
Mova para local mais iluminado.

Mais luz indireta.

Estabilize. Aguarde 2 semanas.

Regra Especial

Substrato 100% seco antes de regar

Toleram seca prolongada

Solo levemente timido

Nao deixe completamente seco

Substrato constantemente levemente imido
Regue quando raizes ficarem branco-prateadas

A planta avisa murchando levemente

Melhor Posi¢ao na Casa

Janela norte ou sul com sol direto
Qualquer janela, inclusive corredor
Sul com luz indireta, corredor
Qualquer orientacao funciona
Meia-sombra, longe de sol direto
Janela leste ou norte com luz filtrada
Janela leste ou cortina na norte
Banheiro com janela, meia-sombra

Longe de janelas muito iluminadas



Uma Ultima Palavra

Vocé chegou ao fim do guia com um repertdrio que a maioria dos donos de plantas nunca vai ter. Nao

porque seja dificil — mas porque ninguém ensinou.

guase nunca sao sobre rega, mas sobre o ar que a planta respira.

O idioma das plantas nao é mistério. E observacdo com método. E aprender a distincado entre folha
amarela por excesso de dgua e folha amarela por deficiéncia de ferro. E saber que pontas marrons

A partir de agora, cada sinal que sua planta mostrar vai ter uma explicacao. E vocé vai saber o que fazer

— nao porque advinhou, mas porque aprendeu a ler.

V2 Observe __| Aprenda

Olhe para suas plantas com Cada sinal tem uma

atencao e método — nao explicacao. Vocé agora tem o
com panico dicionario completo

V2 Boas plantas. Bom crescimento.

<7 Compartilhe

Plante esse conhecimento.
Compartilhe com quem
também ama plantas



